
Årsplan for naturteknologi 1. klasse 2023/2024 
Rebecca Mahoney 
 
Årsplanen er udarbejdet således at 1. klasse har naturteknik i det første halve år, e9erfulgt af 
billedkunst i år 2024. Årsplan strækker sig derfor fra uge 32 Al og med uge 50.  
Planen er med forbehold for ændringer.  

 
 

Forløb  Materialer  Kompetenceområde og 
mål 

Planters opbygning 
Uge 32-36 

Hæ9e: Plante 
 
ElevprodukAon: Lav din egen 
karse.   
(Vat + karsefrø + mælkekartoner) 
 
Tegn en plante 

”Jeg kan undersøge, 
hvordan en plante er 
opbygget.” 

Jeg kan navngive en 
plantes dele ud fra en 
model.” 

 
Krop og sundhed 
Uge 37-41 

Diskussionscirkel: Hvad er en 
sund krop? 
 
Kroppens dele: Find kroppens 
dele på en dreng.  
 
Spil post it: Gæt en kropsdel 
 
KreaAv opgave: Alle børn får 
taget et helkropsbillede. Nu skal 
de klippe det ud og sæ[e det 
sammen.  
 
Læs: Kroppens opbygning (clio) 
 
Sundhed: Spis og fis spil 

”Jeg kan fortælle om 
kroppens dele.” 

”Jeg kan beskrive, hvad 
der er sundt for min krop.” 

 

E;erårsferie 
Uge 42 

  

Sanserne (de 5 sanser) 
Uge 43-47 

Menneskets sanser 
 
Arbejdsopgave: Sansehæ9e 
 
Opgave: de fem sanser.  
      -  Oplev din synssans 

- Oplev din lugtesans 
- Oplev din høresans 

”Jeg kan fortælle om 
menneskets fem sanser.” 

”Jeg kan undersøge de 
fem sanser.” 

 



- Oplev din følesans 
- Oplev din smagssans 

Leg to og to: Bind for øjet.  
Hvad spiser jeg? Hvad lugter jeg? 
Hvad føler jeg? Hvad hører jeg? 
 

Emneuge for hele skolen 
Uge 48 

  

Evaluering af naturteknik. Evt. 
en afslutningstur i naturen J  
Uge 49-50 
 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


